Liebe/y Patient/in,
Liebe Angehdrige

Stirze sind eine der h&ufigsten
Ursachen fiur die Pflegebe-
diurftigkeit alterer Menschen.

I n Deut schl and passi eren jahrlich
vier bis fuanf MIlionen Sturze
pro Jahr.

Von all en Stidrzen haben 15%
ernsthafte Verl et zungen wie z.B
Qoer schenkel hal sfrakturen und

Huf t f rakt uren zur Fol ge.

Di e Whn- und Lebenssituation
muss nach ei nem sol chen Ereignis
nei st neu gestaltet werden, falls
ni cht sogar ein Urezug in ein
Pfl egehei m unungéanglich wird.

Sturzprophylaxe lohnt sich, damit
Sie so lange wie moglich in
,»lhren eigenen vier Wanden*
bleiben kdnnen.

Stiirze konnen nicht immer
vermieden werden,

aber das Sturzrisiko kann minimiert
werden.

Folgende Mabuahmen sollten Sie ergreifen:

Gef ahrenquel | en i m Haushal t

er kennen und ausschal t en:

e Stolperfallen beseitigen
e deitschutz verwenden

e Badematten, Badelifter
benut zen

e Haltegriffe anbringen
e (f. Toilettensitzerhdhung

anbri ngen

e Ceschl ossenes, festes
Schuhwer k

e Bequene wund gut sitzende
Kl ei dung

e Hiftprotektoren benutzen
z.B. bei Osteoporose

e Telefon in Reichweite, evtl.
seni or enger echt es Tel ef on

e Hilfsmttel verwenden, w e:
Gehwagen, Brille, Gehstock

e Das Hlfsmttel nuss intakt
sein, Brense benut zen!

e Anpassung von Seh- und
Hor ger at en, um Hi nder ni sse
zu er kennen

e (Cute Bel euchtung, Nachtlicht

e Begleitung bei Aktivitéaten

e Beweglichkeit und
Muskel kraft erhalten und
trainieren z.B. durch
spazi eren gehen, Seni oren-
Krankengymast i k

e Cefahrliche Hausarbeiten
ni cht mehr sel ber erl edi gen

e B.Bed. Hausnotrufsystem

e Richtige Ei nnahnme und
Dosi erung der Medi kanent e

e Regel mal3i ge Hausar zt besuche

warum steigt die Sturzgefahr tm Alter?

Kérperliche Ursachen:

e (Gangunsi cherheit aufgrund
von Cel enkser krankungen und
Schner zen

e d eichgew chtsstorungen
durch Schwi ndel oder Herz-
Kr ei sl auf probl enen

e Eingeschrankte Mbilitat und
Bewegungsf ahi gkeit durch
Art hrose, Lahnmungen usw.

e Sehst 6rungen
e Psychi sche Veranderungen

e Benommenheit und
Unr uhezust &nde durch
Medi kament e

e Angst vor Stiarzen durch
vor angegangene St irze

AuRere Faktoren:
e Schl echte Bel euchtung
e Ungeei gnete Kl eidung
e Stolperfallen



Je nachdem wel che Ursache der
St ur zgef &hrdung bei 1 hnen
vorliegt, gibt es spezielle
Mgl i chkei ten der Vorbeugung.

Bei ei nem personlichen

Ber at ungsgesprach geht |hre
Pfl egef achkraft auf Ihre

i ndi viduelle Situation ein.

Wenn Sie fragen haben, rufen Sie
uns ei nfach an!

MAKO A

med. amb. Krankenpflege

<)

Tel: 0991 / 27813

Informationsbroschire

Sturzprophylaxe

Méochten Sie:

Zu Hause bleiben
Gut versorgt sein und
Sich wohlfiihlen?

Wir helfen Thnen dabeil

MAKO

med. amb. Krankenpflege

Ortmann Corinna Tel.: 0991 /27813



