Liebe/r Patlent/in,
Liebe Angehdrige

Einen Angehdrigen zu pflegen ist
eine verantwortungsvolle und
anstrengende Aufgabe.

Deshalb ist es wichtig, dass auch
Sie als pflegende Angehdrige sich
eine Pause gonnen.

Wir als Ihr Pflegedienst konnen
Ihnen stundenweise Entlastung
durch unsere Helferinnen
anbieten.

Insbesondere bei Personen mit vom
MDK festgesellten dauerhaften
erheblichen Einschrankungen der
Al ltagskompetenz, auch ohne
Pflegestufe jetzt moglich

Finanzielle gestaltuno:

Uber:

o Leistungen nach § 450 SGB X
Regelbetrag 100 € wmonatlich bzw. auf
Awntrag bel der Kirankenkasse 200 € zuy
verfligung

e Gof. verhinderungspflege

o Private Bezahlung

was wir thnewn anbleten konnen:

Stundenwelse Betreuunng z.B.

o als Entlastung in Stresssituationen

o wenn Ste elnen Termin haben (
Avrzttermin, Friseur usw. )

o wenn Sie z.B. nur mal Ln Ruhe
elnkaufen gehen mbchten

o wenn Sie eingeladen sind

e inregelm. Abstiinoen wie z®. 1 x
wichentlich , zur Forderung der
individuellen Fihigkeiten der
errraniRten Person

o L der erRranieten Person weltere sozlale
Kontakte zu ermbglichen

o Erhalt und Anregung der gelstigen
Fiihigkelten der erkrankten Person

So kanwn sich eine Betreuungsstunde
gestalten:

unsere Helferinnen:

o lesen Zeltung oder anderes vor

® gehen spazieren, an die frische Luft
o Cediichtnistraining

o flhven Alltagsgespriiche

o trinken Kaffee oder Tee

e malen mit thren Angehdrigen

® spielen Memory oder Kartewn, Lelehte

Dewhspor’mu{@a ben Rinmen angeboten
weroden

e Motorische Anregung
o Eilnfache Bewegungsibungen
® Oder hivew elnfach nir zu

Die von uns elngesetzten Helferinmnen haben
Erfalrung b Umgang wit pflegebedivrftioen
Menschen und absolvierten eine Schiulung als
Z.B. Betreuungs-assistent oder Fachhilfskraft
DemenzerRrankRungen

Sle sind jedoch kelne Haushaltshilfen und
Reine Pflegekriifte!

peshalb Rinnen Ste wirklich nur fir die
Betrewung u. individuelle Beschitftigung der zu
pflegenden Person eingesetzt werden.



Bei einem personlichen
Beratungsgesprach koénnen
wir Sie Uber weiteres
informieren!

Wenn Sie fragen haben,
rufen Sie uns einfach an!

Tel: 0991 / 27813

Informationsbroschure

Zusatzliche
Betreuungsleistungen

Mochten Sie:

Zu Hause bleiben
Gut versorgt sein und
Sich wohlfihlen?

Wir helfen Ihnen dabeil

MAKO

med. amb. Krankenpflege

Ortmann Corinna Tel.: 0991/ 27813



