PLATTLINGER ANZEIGER

‘Richtiges Essen - der Schliissel zur Gesundh*

Pflegesymposium im Plattlmger Biir, erspltal - Ernahrung bei Pflegebediirftigen

Plattling. (tfr) Auf grofes Inte-
resse stieB die Forthildung fiir Pile-
geiachktaihe, die am Dienstagnach-
mitfag im Plattlinger Birgerspital
stattfand. Unier dem Oberbegriff
»Der verhungerte Patient” referier-
ten namhafte Fachleute iiber Ernéih-
rungsprobleme bei Pilegebediirftigen
sowie iiber Vorsorgevollmachten und
Patientenverfiigungen.

iert worden war das Sym-

p¢” m,an dem etwa 180 Fachkrifte
ter._ahmen, von Elisabeth Hankofer
{Pflegehiusl Pielweichs) zusammen
mit Corinna Ortmann (MAKO Amb.
EKrankenpflege, Deggendorf), Renate
Protschka (Hiusliche

, Feldkirchen) und Petra Leidinger
Pﬂgge;c :]:;n )Keitenhof, Mobila EMch
Fel en). Biirgermeister Eri
Schmid, der die Schirmberrschaft
fiber die Fortbildungsveranstaltung
iibernommen hatte, betonte in seiner
BegriiBungsrede die Bedeutung der
Pflege fiir die Gesellschaft. Beson-
ders lobte er das Pielweichser Pflege-
hiusl, das ein Vorzeigebetrieb fir
ganz Bayern geworden sei.

Deutlich wurde in allen Vortrigen,
dass richtiges Essen fiir die Gesund-
heit, gerade auch im Alter, von zent-
raler Bedeutung ist. Professor Dr.
Cornel Sieber, Chefarzt der Klinik IT
am Klinikum Niitnberg, untersirich,
ge” de Erndhrung sei notwendig,
un. .. unktionalitat und Mobilitat zu

erhalten. Die mediterrane Kiiche sei

‘wegen ihrer antioxidativen Wirkung
. sehr emplehlenswert, setze aber eine
gute Zahngesundheit voraus. Dies
war auch das Thema von Professor

»Man ist, solange man isst“. Uber die
zentrale Bedeutung der Erndhrung
‘sprach Prof. Dr. Sieber vom Elinikum
Niirnberg.

Hund 18() Fachkrafte nahmen an der Fortbﬂdungsveranstaltung unter der Schmﬁems:..:a.‘ von Bii ;:geme;s

Sechmid (vorne, 2. v. L) teil.

Dr. Christoph Benz von der Polikli-
nik fiir Zahnerhaltung und Parodon-
tologie in Miinchen. Viele gesund-
heiiliche Probleme im Alter rithrten
von mangeinder Zahngesundheit her.
Zum einen werde die Nahrungsauf-
nahme durch schlechte Zdhne einge-
schrankt, zum anderen erhfhten
kranke Zihne das Infektionsrisiko.
Dr. Otto Bartenstein, Chefarzt vom

e =t

Die Organisatorinnen des Pflegesymposiums im Biirgerspital, (v. 1) Renate
Protschka, Corinna Ortmann, Petra Leidinger und Elisabeth Hankofer.

Klinikum Deggendorf, referierte

tiber Sinn und Unsinn der PEG (Per-

Mag;
dauerhaften kiinstlichen Ernihrung.
Dr. Bartenstein untermauerte seine
Ausfilhrungen mit einem Film, in
dem gezeigt wurde, wie die Mag@m
sonde eingesetzi wird - ein E
der nur wenige Minuten dauert. Den.
noch betonte der Arzt ganz beson-
ders, dass der Nutzen fir den Patien-
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